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Scheda momenti spirituali 
 
Tipologia  Invocazione. Momento di preghiera 

Obiettivi Comprendere che Dio ci ama così come siamo  

Linguaggio suggerito Ascolto  

Setting Oratorio  

Osservazioni   
 
 

Materiali allegati   

Scheda 1  

Scheda 2  

Scheda 3 Signore tu mi scruti e mi conosci 
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Scheda 3 
 
Proverbi 4,23 
23Più di ogni cosa degna di cura custodisci il tuo cuore, 
perché da esso sgorga la vita. 
 
Salmo 139 
Signore, tu mi scruti e mi conosci, 
2 tu conosci quando mi siedo e quando mi alzo, 
intendi da lontano i miei pensieri, 
 
3 osservi il mio cammino e il mio riposo, 
ti sono note tutte le mie vie. 
 
4 La mia parola non è ancora sulla lingua 
ed ecco, Signore, già la conosci tutta. 
 
5 Alle spalle e di fronte mi circondi 
e poni su di me la tua mano. 
 
6 Meravigliosa per me la tua conoscenza, 
troppo alta, per me inaccessibile. 
 
7 Dove andare lontano dal tuo spirito? 
Dove fuggire dalla tua presenza? 
 
8 Se salgo in cielo, là tu sei; 
se scendo negli inferi, eccoti. 
 
9 Se prendo le ali dell'aurora 
per abitare all'estremità del mare, 
 
10 anche là mi guida la tua mano 
e mi afferra la tua destra. 
 
11 Se dico: "Almeno le tenebre mi avvolgano 
e la luce intorno a me sia notte", 
 
12 nemmeno le tenebre per te sono tenebre 
e la notte è luminosa come il giorno; 
per te le tenebre sono come luce. 
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13 Sei tu che hai formato i miei reni 
e mi hai tessuto nel grembo di mia madre. 
 
14 Io ti rendo grazie: 
hai fatto di me una meraviglia stupenda; 
meravigliose sono le tue opere, 
le riconosce pienamente l'anima mia. 
 
15 Non ti erano nascoste le mie ossa 
quando venivo formato nel segreto, 
ricamato nelle profondità della terra. 
 
16 Ancora informe mi hanno visto i tuoi occhi; 
erano tutti scritti nel tuo libro i giorni che furono fissati 
quando ancora non ne esisteva uno. 
 
17 Quanto profondi per me i tuoi pensieri, 
quanto grande il loro numero, o Dio! 
 
Ecco alcune domande che possono aiutarci a riflettere su noi stessi per arrivare ad amare gli altri: 
 

1) Chi sono io nello sguardo di Dio? 
2)  Io sono ciò che voglio? O sono forse quello che gli altri vogliono da me? 
3) Cosa esiste di più profondo nel mio cuore? 

Tutti popoli hanno un cuore e anche la Bibbia ce lo ricorda più volte. Nel cuore si pensa, si 
decide, si ricorda. Il cuore non è solo il simbolo degli affetti ma è anche il luogo dove si ama 
la verità, dove nascono le azioni, luogo di continue nascite che Dio ci fa sperimentare. 
Come abbiamo letto in Pr 4,23 “ custodisci il cuore perché è la casa della vita”.  

4) Nel Vangelo di Giovanni troviamo “donna chi cerchi?” e Tu, oggi cosa stai cercando?  
A noi manca qualcosa ma tu lo stai cercando con il cuore o solo vivendo alla giornata?Il 
Signore ti domanda di cosa hai sete? 

5) Qual è il tuo desiderio più vero e profondo? 
 
 
Se si vuole si può continuare con un momento di confronto magari divisi in piccoli gruppi 
 
 
 
 
 
 


