
ARCIDIOCESI DI MILANO 

CORSO PRATICO DI 

ACCOMPAGNAMENTO SPIRITUALE 

ANNO PASTORALE 2025-2026 

 

Proposto dalla Formazione Permanente del Clero e dai Gesuiti di Milano.  

Il corso è rivolto ai preti, ai religiosi/e, ai consacrati/e e ai laici impegnati nell’accompagnamento. 

 

Guidato da p. Stefano Titta S.J.  

 

«Se non riesci ad avere l’occhio dell’aquila che vede lontano, abbi almeno l’occhio della colomba che 

guarda tutto con tenerezza.» (S. Bernardo Abate) 

• Accompagnamento spirituale è imparare ad ascoltare la voce dello Spirito Santo ed evitare di 

seguire la voce dello Spirito cattivo (discernimento spirituale). Come fare? 

  La mia storia personale è la prima palestra. 

 

• Dio da sempre accompagna il suo popolo. 

  Tappa biblica – laboratorio su esempi del Primo e del Nuovo Testamento (due incontri). 

 

• Ci sono aspetti della relazione tra accompagnatore e accompagnato non solo di tipo spirituale che 

vanno tenuti presenti. 

 Tappa piscologica – laboratorio sulle transazioni e le carezze, con particolare riferimento ai giochi 

psicologici. 

 

• Accompagnare tutta la persona – strumenti utili. 

 

• Accompagnare tutta la persona – rilettura complessiva del corso. 

 

Primo anno 

Sei incontri il sabato dalle ore 9.30 alle ore 16.00 presso il Centro Pastorale Ambrosiano di Seveso: 

 

29 novembre 2025 

17 gennaio 2026 

7 febbraio 2026 

21 febbraio 2026 

7  marzo 2026 

11 aprile 2026 

 

Il Corso è a numero chiuso.  

Il costo del Corso è di € 60,00  

La struttura mette a disposizione una sala per chi desidera pranzare al sacco  

 

Le Richieste di Iscrizione devono pervenire entro il 10 ottobre 2025.  

Link per l’Iscrizione: 

https://zfrmz.eu/hARcjHCjgsPZF94L2VJp  

https://zfrmz.eu/hARcjHCjgsPZF94L2VJp

