
Tempo in disparte 2025 
  

ESERCIZI SPIRITUALI 
24 – 29 agosto 2025 

per tutto il clero diocesano 

presso “Casa Raggio di sole” 
Via Provinciale n. 17 a Pasturo (LC) – Tel. 0341.955209 

 

“RAVVIVA IL DONO DI DIO CHE È IN TE” 
(2Tm 1,6) 

Lettere paoline a Timoteo 
 

Sua Ecc.za mons. MASSIMILIANO PALINURO 
Vicario Apostolico di Istanbul e Amministratore apostolico di Costantinopoli 

 
  

DOMENICA 
18.00 Arrivi e sistemazione 
19.00 Vespri 
19.30 Cena 
21.00 Introduzione 

 Compieta 

LUNEDÌ – MARTEDÌ 

07.30 Levata 

08.00 Lodi 

08.30 Colazione 

09.15 Meditazione 

11.30  Celebrazione eucaristica 

12.30  Pranzo 

15.15  Ora media 

 Meditazione 

17.30  Adorazione eucaristica 

19.00  Vesperi 

19.30  Cena 

21.00  Compieta 

MERCOLEDÌ 
07.30  Levata 
08.00  Lodi 
08.30  Colazione 
09.30  Meditazione 

11.30  Adorazione eucaristica 
12.15  Ora media 
12.30  Pranzo 
15.15  Celebrazione Penitenziale  

  
18.30  Vesperi e Celebrazione eucaristica 
19.30  Cena 

21.00  Compieta 

GIOVEDÌ  
07.30  Levata 
08.00  Lodi 
08.30  Colazione 
09.30  Meditazione 
11.30  Celebrazione eucaristica 

12.30  Pranzo 
15.15  Ora media 

 Meditazione 
17.30  Adorazione eucaristica 
19.00  Vesperi 
19.30  Cena 

21.00  Condivisione nella fede e dialogo con 
il predicatore; compieta 

VENERDÌ  
07.30  Levata 
08.00  Lodi 
08.30  Colazione 
09.30  Meditazione 
 Silenzio 
11.30  Celebrazione eucaristica 
12.30  Pranzo 

 Partenza 

  

  
Durante la settimana saranno presenti dei presbiteri per offrire la possibilità della Riconciliazione 
sacramentale 

 

Quota per gli Esercizi Spirituali € 300,00  

Per l’Iscrizione compilare la scheda allegata e inviare a: raggiodisole@preziosine.it 

PORTARE: BREVIARIO, CAMICE E STOLA 

mailto:raggiodisole@preziosine.it

