Scheda 20
Bibliografia sulla preghiera

1. Documenti del magistero: CONGREGAZIONE PER LA DOTTRINA DELLA FEDE, Orationis formas,
15 ottobre 1989, EV 11/2680-2716. Si veda di AA VV., La ricerca della preghiera cristiana oggi,
La Scuola, Brescia 1980. La preghiera cristiana per eccellenza ¢ il Padre nostro. Su di essa &
sterminata la bibliografia: tutti gli autori ecclesiastici, a cominciare dai padri, vi fanno riferimento.
Segnaliamo, per le radici ebraiche in cui si innesta: C. Di SANTE, Il Padre nostro, Cittadella, Assisi
1995.

2. Per un primo approccio, il classico R. GUARDINI, Introduzione alla preghiera, Morcelliana,
Brescia 1948 (e molte edizioni successive); A. BLooMm, Scuola di preghiera, Morcelliana, Brescia
1976; G. ANGELINI, Svegliare I’aurora, ITL; A. PRONZATO, Pregare dove come quando perche,
Gribaudi, Torino 1992; A. GASPARINO, Maestro insegnaci a pregare, ELLEDICI, Leumann 1992; A.
FURIOLI, Preghiera e contemplazione mistica, Marietti 1820, Genova 2001. In rapporto ad alcune
modalita di orazione si veda per la preghiera del cuore: O. CLEMENT-J. SERR, La preghiera del
cuore, Ancora, Milano 19853%; per la preghiera interiore o profonda: H. CAFFAREL, La preghiera
interiore, Ancora, Milano 1989; B. PENNINGTON, Preghiamo Dio ogni giorno, Paoline, Roma 1980;
M. BALLESTER, Iniziazione alla preghiera profonda, EMP, Padova 1987 (e successive edizioni);
per la preghiera cosmica: P. DYCKHOFF, La preghiera cosmica. Alla scuola di Origene, Neri Pozza,
Vicenza 1955; per il ruolo del corpo della preghiera, cui peraltro fanno riferimento tutti i trattati
antichi e recenti: H. CAFFAREL, Il corpo e la preghiera, Fonteviva, Assisi 1977; per il rapporto
preghiera e guarigione: R. FARICY, Preghiera e guarigione interiore, Ancora, Milano 1979; K.
MCcALL, Fino alle radici, Ancora, Milano 1998.

3. Sugli aspetti piu propriamente teologici, psicologici e pedagogici della preghiera: J.M.
MARTINEZ-P.MARTINEZ VILA, Abba, Padre. Teologia e psicologia della preghiera, GBU, Roma
1998; J. CASTELLANO CERVERA, Pedagogia della preghiera. Mistagogia pastorale dell’orazione
personale e comunitaria, Teresianum, Roma 1993.

Sul rapporto “Bibbia e preghiera” e quindi in relazione alla “Lectio divina”: M. MAGRASSI, Bibbia
e preghiera, Ancora, Milano 1974 (e successive edizioni); M. MAsINI, La Lectio divina. Teologia,
spiritualita, metodo, San Paolo, Cinisello Balsamo 1996.

4. Quanto alla pratica della meditazione, sono classici i saggi di: K. TILMANN, Guida alla
meditazione, Queriniana, Brescia 1974 e K. TILMANN; H-T. VON PEINEN, Guida alla meditazione
cristiana, Qwueriniana, Brescia 1980; J.B. LoTz, Guida alla meditazione, Paoline, Milano 1968;
inoltre: A. GENTILI-A.SCHNOELLER, Dio nel silenzio. La meditazione nella vita, Ancora 1986 (e
successive edizioni); D. CoLETTI-P. HENRICI-P. WIND, Guida alla meditazione, Piemme, Casale
Monferrato 1955; Sulla preghiera propriamente contemplativa: H.U. VON BALTHASAR, La
preghiera contemplativa, Jaka Book, Milano 1981; G. PAGLIARA, Esperienze di contemplazione,
EDB, Bologna 1981; (in riferimento allo Spirito santo) J. LAFRANCE, Perseveranti nella preghiera,
Ancora, Milano 1984; E. BIANCHI, Pregare la Parola, Gribaudi.

6. Sugli aspetti interreligiosi e interculturali della preghiera: E. GUERRIERO (a cura), L’uomo
davanti a Dio. La preghiera nelle religioni e nella tradizione cristiana, San Paolo, Cinisello
Balsamo 1998; AA. Vv., La preghiera respiro delle religioni, Ancora, Milano 2000; H.
WALDENFELS, Meditazione: Est e Ovest, Queriniana, Brescia 1977; C.M. MARTINI, La preghiera di
chi non crede, Mondadori, Milano 1994.



7. Infine, per raccolte di preghiere si puo consultare G. RAVASI, Preghiere. L ateo e il credente
davanti a Dio, Mondadori, Milano 2000.

8. Sul Padre Nostro CEI - Segretariato Ecumenismo e Dialogo, Il Padre Nostro preghiera di tutti,
EDB 2000; G. GIAvINI, Il Vangelo di Matteo e il Padre Nostro. Guida popolare al | Vangelo, Ldc
1999; G. LAzzATI, La preghiera del cristiano, AVE, 1986; B. MAGGIONI, Il Padre Nostro, Vita e
Pensiero, 1998; C. M. MARTINI, Quando pregate dite..., Scuola della Parola per giovani, 1995-96,
In Dialogo; C. M. MARTINI, Padre Nostro, Catechesi Quaresimale 1999, In Dialogo; H.
SCHURMANN, Il Padre nostro, Jaca Book.

9. Per favorire e aiutare la preghiera in e della famiglia, possono essere utili questi sussidi:
UFFICIO LITURGICO NAZIONALE, La famiglia in preghiera. Sussidio per pregare per i tempi
e le situazioni, Roma 1994; BONETTI RENZO (a cura di), Anima mia benedici il Signore, Ed. San
Paolo, Milano 2001; MARTINI C. MARIA, Pregare in famiglia, Centro Ambrosiano ITL, Milano
2000; COMUNITA’ di CARESTO, La preghiera della mensa, LDC Torino 1991; MILANI
M.GRAZIA, Preghiere per la vita. L’attesa e la nascita di un figlio, Edizione Casa del Giovane,
Pavia 1997.



