100 VOLTE TANTO
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  1
         2

Famiglia tu,

  3                          4

sei l’anima del mondo,

  5

la Parola porta frutto,

  6                          7

cento volte tanto.

Certo tu sei terra buona per il seme perché

l’accoglienza e il perdono non mancano mai,

l’attenzione per ciascuno si ritrova in te

con la gioia e l’unità.

Famiglia tu,

sei l’anima del mondo,

la Parola porta frutto,

cento volte tanto.

Certo tu sei terra buona per il seme perciò

non avere timore, sei importante, tu sei

un esempio, una luce per l’umanità,

in te trova novità.

Famiglia tu,

sei l’anima del mondo,

la Parola porta frutto,

cento volte tanto.

In te abita l’amor

  1                                2

Meravigliosa forza che,

  3                            4

se tu rimani in Dio,

  5

tutto il mondo cambierà.


Famiglia tu,

sei l’anima del mondo,

la Parola porta frutto,

cento volte tanto. 

RITORNELLO





le braccia salgono dai fianchi facendo vibrare le mani fino alle spalle


gomiti piegati  con i polsi vicino alle spalle e indico tante volte con gli indici


incrocio le mani sul petto


le mani si allargano lentamente formando un cerchio


faccio il gesto di spargere dei semi intanto giro su me stesso


le braccia si aprono a cerchio verso l’ alto


le braccia si aprono a cerchio in avanti








STROFA:





A destra: apro le gambe, incrocio e riapro; piego la gamba sinistra e batto le mani tra di loro, poi piego la destra e batto le mani sulle gambe, poi ripiego la sinistra e le ribatto tra di loro


A sinistra: apro le gambe, incrocio e riapro; piego la gamba destra e batto le mani tra di loro, poi piego la sinistra e batto le mani sulle gambe, poi ripiego la destra e le ribatto tra di loro





per 3 volte





la quarta volta: a sinistra: apro le gambe, incrocio e riapro; piego la gamba destra e batto le mani tra di loro.





STROFA PARTICOLARE:


A destra: apro le gambe, incrocio e riapro; piego la gamba sinistra e batto le mani tra di loro, poi piego la destra e batto le mani sulle gambe, poi ripiego la sinistra e le ribatto tra di loro


torno indietro girando su me stesso


braccio destro e sinistro che fanno il muscolo


indico avanti con la destra


indico in alto con la sinistra


faccio un semicerchio invertendo le braccia
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