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SEI TU ORA CORRIAMO

Signore, Tu sai tutto di noi

il cuore, la voce, la strada e la croce

Signore, Tu sai tutto di noi

Le nostre partenze e i nostri ritorni


Come i discepoli di Emmaus


Che facevano ritorno

Senza speranza non capivano


Che Tu eri accanto a loro

Signore, Tu sai tutto di noi

I nostri discorsi, i dubbi e le prove

Signore, Tu sai tutto di noi

Compagno discreto del viaggio più grande

Come i discepoli di Emmaus

Tristi in volto ritornavano

I loro occhi incapaci ormai

Di riconoscere la Vita accanto

ritornello gestualizzato

Signore, Tu rimani con noi
Perché si fa sera e il giorno declina

Signore, Tu rimani con noi

Parlaci ancora, riscaldaci il cuore

Come ai discepoli di Emmaus

Quando spiegavi le scritture

Ridavi senso alloro esistere

Sciocchi e tardi di cuore
SEI TU, ORA CORRIAMO......

Tu sei il Pane vivo'

Tu sei la Gioia vera

Tu sei la nostra Forza
E come uno stadio cantiamo insieme

Signore, Tu sei a mensa con noi

Nel Pane spezzato, nel vino versato

Signore, Tu sei ancora con noi

Ti riconosciamo, per questo Ti amiamo

Come i discepoli di Emmaus

Ti riconobbero a tavola

Inconfondibili quei gesti Tuoi

Riaccesero la voglia di andare
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SEI TU ORA CORRIAMO


ritornello gestualizzato


1		2


SEI TU, ORA CORRIAMO


3		4


SEI TU, ORA CANTIAMO


5		6


SEI TU, NON CI FERMIAMO


	7


E ANDIAMO INCONTRO ALLA GENTE PERCHÉ CI 


3		8


SEI TU, SUL NOSTRO CAMMINO


5		9


SEI TU, COMPAGNO DI VIAGGIO


1		10


SEI TU CHE SPEZZI IL PANE


	11				12


ALLA TUA MENSA, SIGNORE, CORRIAMO A TE





alzo il braccio destro indico il cielo


allungo velocemente il braccio sinistro in avanti palmo della mano aperta verso l’alto


alzo tutte due le braccia indico il cielo


oscillo le braccia da destra a sinistra


alzo il braccio sinistro indico il cielo


allungo  il braccio destro in avanti palmo della mano aperta


allargo le braccia da davanti ai lati facendo un passettino avanti


con le 2 braccia faccio una “strada” tortuosa in avanti


stendo il braccio destro per prendere x mano il vicino e idem il sinistro


con le 2 mani spezzo un immaginario pane


alzo le braccia tese lentamente


12 corsetta sul posto con le braccia alzate
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SEI TU, CORRIAMO INSIEME


Ti ho incontrato e non ti ho riconosciuto


mi hai parlato ma io non ti ho ascoltato


tu sei rimasto sempre lì


hai continuato a parlarmi così, 


nel profondo


Io ti guardo e non ti vedo


mi sei vicino ma non ti tocco


tu sei rimasto sempre lì


hai continuato a parlarmi così, nel profondo





ritornello gestualizzato





Finalmente mi sei vicino


ti sento forte dentro di me


spezzi il pane sei sempre lì


hai continuato a parlarmi così, nel profondo








COME I DISCEPOLI DI EMMAUS


 


Non è facile da credere


sembra impossibile


chi è morto per amore       ora cammina con noi.


Tutto il freddo del cuore,   tutta la nostra tristezza,


si dissolvono al calore       di una Parola vera.


 


Signore resta con noi


Signore parlaci ancora


e spezza il pane per noi 


ridonaci speranza.


In comunione con Te


Amore Nuovo ed Eterno


per la vita del mondo


vivremo come Te.


 


Nel Tuo corpo spezzato, 


nel Tuo sangue versato


è custodito il segreto        del nostro essere Chiesa.


Non è merito nostro


Siamo “uno” per grazia


e diventiamo Tuo corpo        perché ti offri a noi.





RIT.





Ovunque noi ci troviamo,


vogliamo essere segno 


del tuo amore fedele,       del tuo amore fecondo.


E camminiamo con l’uomo 


amando senza misura


perché tutto sia più vero      e finalmente più bello.





RIT.











… E CAMMINAVA CON LORO





(Candidati Preti 2005)





«Ecco il tempo nuovo in cui


il Padre mio darà


la Grazia ad ogni uomo.


Già lo Spirito che è in me


annuncia libertà,


ai poveri la gioia».


Croce fu e si spense in noi


la Parola che dava luce agli occhi.


«Stolti e tardi nel credere»;


la sua voce scaldò il cuore.


Rit.: Come un volto amico, verità inattesa:


è Parola eterna, Pane vivo.


Corre nuovo il passo, carico d’annuncio:


è risorto, vive e cammina con noi.		





«Questo pane che vi do


è il corpo mio per voi;


sia fatto in mia memoria.


Questo calice sarà,


nel sangue mio per voi,


un’alleanza nuova».


Croce fu e fuggimmo noi,


rinnegando chi era amore eterno.


«Resta qui, si fa sera ormai»;


e divise ancora il pane.			


Rit.:	Come un volto amico…





«Io vi mando ad annunciar


la pace a chi non sa


che il Regno si avvicina.


Chi vi accoglie, in verità,


accoglie anche me


e chi mi ha mandato».


Croce fu ed increduli


fummo sordi a chi lo diceva vivo.


«Era Lui per la via con noi»;


ripartimmo senza indugio.		


Rit.:	Come un volto amico…














SEI TU, CORRIAMO INSIEME


1


Musica


2


Ti ho incontrato e non ti ho riconosciuto


2


mi hai parlato ma io non ti ho ascoltato


3


tu sei rimasto sempre lì


4		5	      6


hai continuato a parlarmi così, 


7


nel profondo





Io ti guardo e non ti vedo


mi sei vicino ma non ti tocco


tu sei rimasto sempre lì


hai continuato a parlarmi così, 


nel profondo  8





ritornello gestualizzato


9


SEI LA RISPOSTA A TUTTE LE DOMANDE CHE HO


10


SEI QUELLA VOCE AMICA 


11


CHE UN GIORNO CAPIRÒ


12


E NON C'È NIENTE CHE 


13


NON MI PORTI A TE


14	15


SEI TU, CORRIAMO INSIEME








Finalmente mi sei vicino


ti sento forte dentro di me


spezzi il pane sei sempre lì


hai continuato a parlarmi così, 


nel profondo 8





RIT.





16


Musica








1:	passo dx, passo sn molleggiano a tempo


2:	movimento 1 con battuta mani


3:	passo in avanti con gamba dx. Calcio in avanti con gamba sn. Torno indietro con la gamba sn. Gambe aperte.


4:	picchiare due volte con il piede dx a terra. Contemporaneamente braccia piegate verso il corpo incrociate portando i gomiti indietro


5:	portare il pugno dx sulla spalla sn e poi il pugno sn su spalla dx. 


6:	portare i pugni alla vita.


7:	accovacciarsi lentamente piegando le ginocchia prima a dx e poi a sn.


8:	restare giù


RIT:


9:	salire portando il braccio prima sn e poi dx in alto


10:		portare le mani davanti alla bocca e poi aprire le braccia verso l’esterno


11:		ruotare braccio dx in senso orario e sn in senso antiorario.


12:		portare le braccia con un gesto ampio incrociando i polsi davanti al petto piegando le spalle e la testa in avanti.


13:		portare il braccio dx in alto partendo dal petto e fare un passo in avanti con gamba dx


14:		passo strisciato a sn indicando con il braccio sn in avanti


15:		corsa sul posto


16:		passo incrociato dietro, prima con piede dx e poi sn schioccando le dita a tempo.











